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PROLOGO

La presente norma sustituye totalmente a la Norma
Venezolana COVENIN 69:1992 Grasas vegetales comestibles o
mantecas vegetales comestibles fue revisada de acuerdo a las
directrices del Comité Técnico de Normalizacion CT10 Productos
Alimenticios, por el Subcomité Técnico SC13 Aceites y grasas, a
través del convenio para la elaboracion de normas suscrito entre la
Asociacion de Industriales de Aceites y Grasas Vegetales
Comestibles (ASOGRASA) y FONDONORMA, siendo aprobada
por FONDONORMA en la reunion del Consejo Superior N° 2000-11
de fecha 21/11/2000.

En la revision de esta Norma participaron las siguientes
entidades: Ministerio de Salud y Desarrollo Social, Universidad
Simon Bolivar, CIEPE, Alimentos Kraft, ASOGRASAS, Cargill de
Venezuela; COPOSA, Industrias Diana, Instituto Nacional de
Higiene, Instituto Nacional de Nutricion, MAVESA, C.A. Bananera
Venezolana; Remavenca.



NORMA VENEZOLANA COVENIN
GRASAS VEGETALES COMESTIBLES 69:2000
O MANTECAS VEGETALES COMESTIBLES (3™ Revision)

1 OBJETO

Esta Norma Venezolana establece los requisitos que deben cumplir los productos denominados grasas
vegetales comestibles o mantecas vegetales comestibles.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS
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COVENIN 948:83 Alimentos. Determinacion de arsénico.
COVENIN 1190:1996 Aceites y grasas vegetales. Muestreo
COVENIN 1215:82 Alimentos. Determinacién de cobre.
COVENIN 1335:78 Alimentos. Determinacion de plomo.
COVENIN 1338:86 Alimentos envasados. Muestreo.
COVENIN 1727:1996 Aceites y grasas vegetales. Determinacion del punto fusion. Método de Wiley

COVENIN 2178:84 Alimentos. Determinacién de niquel por absorciéon atémica.



COVENIN 2281:1998 Aceites y grasas vegetales. Determinacion del acidos grasos por cromatografia de
gases.

COVENIN 2952:92 Norma general para el rotulado de los alimentos envasados.

COVENIN 3133/1:1997 (ISO 2859/1:1997) Procedimiento de muestreo para inspeccion por atributos. Parte 1
Planes de muestreo indexados por nivel de calidad aceptable (NCA) para inspeccion lote por lote.

3 DEFINICIONES
Para los propositos de esta Norma Venezolana COVENIN se aplica la siguiente definicion
3.1 Grasa vegetal comestible o manteca vegetal comestible

Es aquella constituida por cuerpos grasos de origen vegetal, destinada al consumo humano y que a la
temperatura de 20°C tiene isfencia solida o semisolida.
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6.2 Caracteristicas de calidad

La grasa vegetal comestible o manteca vegetal comestible debe cumplir los requisitos establecidos en la
Tabla 1.

6.3 Aditivos alimentarios

Se permiten los aditivos alimentarios en la grasa vegetal comestible, establecidos en la tabla 2 y cualquier otro
aditivo aprobado por la autoridad sanitaria competente.

6.4 Contaminantes

La grasa vegetal comestible o manteca vegetal comestible no debe exceder los limites establecidos en la
tabla 3
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7 MUESTREO

7.1 Cisternas de gran tamarfo (incluidos camiones cisternas y tanques o depositos en la planta), tanques
(hasta 500 kg de capacidad) y tambores

El muestreo se realiza segun la Norma COVENIN 1190 Aceites y grasas vegetales. Muestreo.

7.2 Envases para la venta de 0,250 kg a 15 kg

El muestreo se realiza segun la Norma COVENIN 1338 Alimentos Envasados. Muestreo. El equipo para la
toma de muestras y el manejo de las mismas, sera el indicado en la Norma COVENIN 1190.
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Tabla 1. Requisitos de calidad

Requisito Método
Caracteristica Minimo Maximo de Ensayo
Acidez libre (% como &cido oléico) - 0,1 COVENIN 325
Punto de fusion (°C) - 46 COVENIN 1727
indice de saponificacion (g KOH/Kg) 185 COVENIN 323
Materia insaponificable (%) - 1.5 COVENIN 326
indice de peroxido (meq O,/kg) En Planta 2 COVENIN 508
EnMercado 5
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Tabla 3. Contaminantes

Caracteristicas Unidades Limite maximo Método de ensayo
Humedad y materia volatil % 0,1 COVENIN 704, 705, 706
Impurezas insolubles % 0,05 COVENIN 509
Contenido de jabon mal/kg 3,0 COVENIN 710
Contenido de hierro (Fe) mag/kg 1,5 COVENIN 708
Contenido de plomo (Pb) mg/kg 0,1 COVENIN 1335
Contenido de arsénico ma/kg 0,1 COVENIN 948
Contenido de Ni ma/kg 2,0 \VENIN 2178
Contenido 0,1 Punto 6.1
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